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An t-eolas a theastoidh uait faoi Sport Choléiste na Triondide

1. Failte go dti Sport
Cholaiste na Triondide

An fhis atd ag Spdrt Cholaiste na Triondide na go
mbeadh an sport i gcroilar an eispéiris i gColaiste na
Triondide agus is é ar misean é daoine a spreagadh,
a mhealladh agus a nascadh trid an sport i
dtimpeallacht chui chuimsitheach fhailteach.

Ni hea gurb iad na daoine is fearr agus is laidre
amhain a bhaineann tairbhe as an spdrt. Taobh leis
na buntaisti follaine agus slainte, bionn mic léinn a
ghlacann pairtisport nios gniomhai go hacaduil agus
go sdisialta. Cabhraionn an spért leis an aistrid 6n
meanscoil go dti an ollscoil, forbraionn sé scileanna
ceannaireachta, agus cruthaionn sé cairdeas laidir.

Mas mian le mic léinn feidhmiu ar leibhéal ard, a
bheith mar chuid d’fhoireann, spért nua a fhoghlaim
no aclaiocht agus sldinte a fheabhsu, ta raon leathan
deiseanna ag Sport Cholaiste na Triondide chun do
thaithi sa cholaiste a shaibhrid.

Michelle Tanner, Stitrthoir Spoéirt agus
Gniomhaiochta Coirp, Colaiste na Triondide, Baile
Atha Cliath



2. Nateagmhalacha a theastoidh uait!

Michelle Tanner
Stidrthair Spairt &
Gniomhaiochta Coirp
01 896 2243
michelle.tanner@tcd.ie

Lisa Cafferky
Bainisteoir Chonair Spairt
na Mac Léinn

01 896 1502
lisa.cafferky@tcd.ie

Alesandra Casarin
Oifigeach Feidhmidchain
na gClubanna
alfernan@tcd.ie

01 8962268

Naz Velic

Oifigeach Pairteachas
agus Rannphairtiochta
velicn@tcd.ie

David Stephenson
Oifigeach Clar Spoirt
018964823

d.stephenson@tcd.ie

Aontas Sport Cholaiste
na Trionodide

01 8962268
trinitysportunion@tcd.ie

Matthew Dossett
Leas-Stilrthoir Spoirt &
Gniomhaiochta Coirp

01 896 3636
matthew.dossett@tcd.ie

Liz Bruton
Bainisteoir Medn &
Cumarsaide
01896 3061
ebruton@tcd.ie

Eamon Cusack
Bainisteoir Seirbhisi &
Eispéireas Spoirt
018964116
eamon.cusack@tcd.ie

Donncdha Carroll
Oifigeach Alumni agus
For-rochtana Spoirt
dcarrol4@tcd.ie

John Little

Bainisteoir Saoraidi agus
Oibriochtai Spdirt

01 8963100
John.Little@tcd.ie

Bainisteoiri ar Dualgas:

Niamh Digby Bratton
Bainisteoir Oibriochtai &
Forbartha na gClubanna
digbybrn@tcd.ie

Rosie King

Bainisteoir Forbartha Gnd
01896 3581
rosie.king@tcd.ie

lva Oreskovic
Oifigeach Airithinti
01896 1803
oreskovi@tcd.ie

John Harman
Oifigeach Feidhmiochta
Spoirt

harmanj@tcd.ie

Failtiu Sport Cholaiste
na Triondide
018961812

sport@tcd.ie

Sorcha Stapleton - staplets@tcd.ie
Alan Campbell - Alan.Campbell@tcd.ie
Jesus Perez - jperez@tcd.ie

Orla O' Brien - orobrien@tcd.ie




An t-eolas a theastéidh uait facinar gClubanna Spoirt

3. gClubanna Spoirt

Ta 47 club spoéirt gniomhach i gColaiste na Triondide.
Idir spoirt foirne, spoirt eachtraiochta, spdirt uisce
agus ealaiona comhraic, ta rogha ann do gach duine.
Claraionn 6,000 mac léinn le club spdirt amhain no
nios moé ar an mean gach bliain.

Is sliiontach i pairt a ghlacadh i gclub spdirt chun
a bheith aclai, scil nua a fhoghlaim agus cairde nua a
dhéanamh. Ma chlaraionn tu le club de chuid Spairt
Cholaiste na Triondide, beidh an deis agat imirt ar
son an Cholaiste agus dul san iomaiocht ar leibhéal
ard in aghaidh ollscoileanna eile.

Bionn Gradaim Spéirt Choldiste na Triondide ar
sil gach bliain agus ta siad oscailte do na clubanna
spairt ar fad. An aidhm leo na aitheantas a thabhairt
don tiomantas eisceachtuil a bhionn ag an bpobal
spoirt anseo i gColaiste na Triondide.

Féach ar Mhol Eolais Spoirt Cholaiste na Triondide
le haghaidh tuilleadh eolais faoi na clubanna spoirt!




An t-eolas a theastoidh uait faoi Sport Choléiste na Triondide

4. Conas ballraiocht a
bhaint amach le club

Céim a haon: Féach ar leathanach gréasdin na
gClubanna ANSEO

Céim a do: Téigh sios trid an leathanach agus cliceail
aran gclub spdirt is mian leat a bheith pairteach anm.

Céim a tri: Téigh sios agus cliceail ar ‘Join Us Here’
Céim aceathair: Bain Usaid asan seoladh riomhphoist
agus an pasfhocal ata agat don Cholaiste chun teacht

ar an ardan. Claraigh do na clubanna spdirt ar fad is
mian leat - nil aon teorainn!
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Ta rud éigin do gach duine!

AFC - Ladies (soccer) Haca - Fir
Club Cumann Peile - Mna (sacar) Haca - Mna
Club Cumann Peile - Fir (sacar) lomanaiocht

12

Peil Mheiriceanach
Boghddireacht
Badmantan
Cispheil
Barra Meachan
Club Baddireachta - Fir
Club Baddireachta - Mna
Dornalaiocht
Camégaiocht
Dreapaddireacht
Cruicéad - Mna
Cruicéad - Fir
Rothaiocht & Tri-atlan
Marcaiocht
Pionsdireacht
Peil Ghaelach - Fir
Peil Ghaelach - Mna
Galf - Fir
Galf - Mna
Liathréid Laimhe

Reathaiocht & Luthchleasaiocht

Judé
Cearaité Cadhc & Canu
Leaddg Léana
Lionpheil
Treododireacht
Raidhfil
Rugbai - Fir
Rugbai - Mna
Seoltdireacht
Spairt Sneachta
Scuais
Fo-uisce
Surfail & Tonnmharcaiocht
Snamh agus P4l6 Uisce
Lead6g Bhoird
Taekwondo
Trampailin
Friosbai
Eitpheil

Le haghaidh tuilleadh eolais faoi chlubanna spéirt:

seol riomhphost chuig trinitysportunion@tcd.ie

né féach ar www.tcd.ie/sport/student-sport
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An t-eolas a theastoidh uait faoi Sport Choléiste na Triondide

5.Mna sa Sport

Tabrdd ar Spoért Cholaiste na Triondide an dul chun cinn
suntasach a baineadh amach lenar bhfeachtas ‘Mna sa
Spért’ a cheiliiradh. O seoladh é i mi Feabhra 2024,
ta dul chun cinn mér déanta ag an bhfeachtas maidir
le rannphairtiocht na mban a mhéadu, deiseanna
ceannaireachta a fheabhsU, agus infheictheacht na
mban sa sport a fheabhsu ar fud na hollscoile.
Athdhearbhaionn an feachtas tiomantas Cholaiste
na Triondide timpeallacht spoirt nios cuimsithi agus
nios ilchinealai a choth(, a thugann cumhacht do mhna
agus go n-aithnitear éachtai na mban, go spreagtar
rannphairtiocht, agus go gcothaitear ceannaireacht.
| mi 1Gil 2025, tugadh aitheantas idirnaisiinta
dar bhfeachtas ‘Mna sa Sport’ nuair a bhronn FISU
(Fédération Internationale du Sport Universitaire)
Gradam Tionscadail Comhionannais Inscne 2025
air. Aithnionn an gradam seo a bhfuil ardmheas air
tionscnaimh eisceachtula a chuireann comhionannas
inscne chun cinn agus a chruthaionn timpeallachtai
spairt nios cuimsithi in ollscoileanna ar fud an domhain.
Fograiodh an gradam ag Tiondl Ginearalta FISU in
Disseldorf, an Ghearmain.
Niamh Digby Bratton ag
glacadh leis an ngradam ¢
Rosaura Mendez Gamboa, Ball
de Choiste Feidhmitchain FISU
agus Cathaoirleach an Choiste
Comhionannais Inscne, agus 0
Uachtaran FISU Leonz Eder.
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Ta bliain iomlan curtha i gcrich ag an bhfeachtas, ag
tégail ar an méid a baineadh amach sa chéad bhliain,
lena n-airitear Seachtain ‘Mna sa Sport’ i gColaiste
na Trionodide a seoladh in 2024, agus ta dul chun cinn
suntasach déanta faoi na ceithre phriomhthaca:
Ceannaireacht & Rialachas, Rannphairtiocht
Ghniomhach, Cditseail & Réiteoireacht, agus
Infheictheacht & Tuairisciti sna Meain. Na priomhrudai
a baineadh amach:

Ceannaireacht & Rialachas:

Is mna iad 52% d’Fheidhmeannas Aontas Spdirt
Cholaiste na Triondide anois as 21 ball, a chinntionn
go bhfuil guth laidir ag mna i gcinnteoireacht agus
i rialachas spairt san ollscoil. Is ardu é seo 6 38%
roimh thds an tionscadail.

Rannphairtiocht Ghniomhach:

« Ta ballraiocht na mban i gclubanna spairt
Choldiste na Triondide anois ag 55%, rud
a léirionn go bhfuil pobal spoéirt na mban
briomhar agus gniomhach.

« Mhéadaigh rannphairtiocht na mban i gclair
spoirt shoisialta 71% in 2024, a léirionn spéis
nios mdé agus tiomantas i dtionscnaimh
chuimsitheacha.

« Tugann Larionad Spoirt Cholaiste na Triondide
tacaiocht do 8,000 ball ar mna iad.
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Coitseail & Réiteoireacht:

« Mhéadaigh lion na ngniomhachtdiri ban a
chuireann gniomhaiochtai sdisialta spdirt
ar fail 6 2 go 11 in 2024 - ardl 450% - rud a
thugann cumhacht nios mé do mhna rdil
cheannaireachta a ghlacadh sa sport.

« D’éirigh le hochtar inionacha léinn creidiiind
a fhail tri Acadamh Céitseédla na ninionacha
Léinn de chuid Spért Mac Léinn na hEireann
(SSI).

Infheictheacht & Tuairisciu sna Meain:

« Mhéadaigh an méid tuairiscithe ar spoirt na
mban ar shuiomh gréasain Sport Cholaiste na
Triondide 12% in 2024, a chinntionn nios mo
aitheantais do lUthchleasaithe ban.

« Bhi ardG 27% ar abhar spodirt na mban ar
chuntais mhean séisialta Sport Cholaiste na
Triondide, rud a thugann nios mé feasachta
agus rannphairtiochta don mhéid ata bainte
amach sa sport faoi stidir na mban.

Athdhearbhaionn feachtas ‘Mna sa Sport’
tiomantas Cholaiste na Triondide timpeallacht
spoirt nios cuimsithi, nios cumasaithe agus nios
ilchinealai a chothd.



Scoldireachtai Spoirt Cholaiste na Triondide

6. Scolaireachtai

Ta scolairi ag Sport Choldiste na Triondide 6
réimse leathan spdrt cosuil le cispheil, rugbai,
haca, rdmhaiocht, CLG, agus cruicéad. Tacaionn an
clar scoléireachtai le lathchleasaithe cumasacha
barr feabhais a bhaint amach ina sport féin agus
ina gcursai acadula. | measc na ndaoine a fuair
scolaireachtai in 2024/2025 ta:

« Imreoir le Foireann Shinsearach Rugbai na
hEireann agus Laighean - Ryan Baird

« Imreoir le Foireann Shinsearach Cispheile na
hEireann - Sarah Kenny

« Imreoiri le Foireann Shinsearach Cruicéid
na hEireann - Matthew Humphries agus
Georgina Dempsey

« Imreoiri le Foireann Shinsearach Eitpheile na
hEireann - Grace Maloney, Lara McNichols,
Ailis Wynne agus Samuel Harman

« Imreoir le Foireann Shinsearach P46l Uisce na
hEireann - Aidan Mullaney

« Imreoiri CLG idirchontae - Lee Pearson (Peil
Ghaelach) agus Aoife Nelligan (Camédgaiocht)
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An t-eolas a theastéidh uait facinar ngniomhaiochtai

soisialta

7.Gniomhaiochtai Soisialta &
Rannphairtiocht

Ta réimse iomlan deiseanna againn ddibh siad ar
mhaith leo pairt a ghlacadh i spért né i ngniomhaiocht
coirp i dtimpeallacht nios sprailla, nios sdisialta
agus nios réchuisi. Is féidir leat pairt a ghlacadh inar
ngniomhaiochtai soéisialta ar na bealai seo a leanas:

Sraithchomortais Shéisialta

Tugtar deis do mhic léinn sna sraithchomortais
shoisialta pairt a ghlacadh i spért tri struchtdr cairdidil
atd leath-iomaioch né neamhiomaioch, le béim ar
ghnéithe sdisialta agus ar thaitneamh a bhaint as an
ngniomhaiocht coirp. | measc ar sraithchomortas
soisialta ta sacar 5 an taobh, agus Cispheil 3v3. Biodh
a fhios agat go mbionn an-téir ar na sraithchomortais
shoisialta agus molaimid duit clard a luaithe is féidir
chun do it a chinntid.

Cursai Spoirt & Gniomhaiochta Coirp

Is clair struchturtha iad na cursai sdisialta spoirt
a dhirionn ar scileanna nua a fhoghlaim agus a
chuireann béim ar idirghniomhaiocht shoisialta agus
ar thaitneamh a bhaint as spdrt ar leith. Samplai diobh
seo na Snamh ar feadh mile, Haca ban a fhoghlaim,
Dreapadoireacht a fhoghlaim, Féinchosaint do mhna,
Badmantan a fhoghlaim, CLG Sdisialta, Rugbai Leaiste
agus go leor eile. Ta clair ghniomhaiochtai coirp againn
freisin a dhirionn ar do shlainte mheabhrach agus
choirp a fheabhsu, mar shampla ‘Mind, Body, Boost’

agus ‘Get your 30’
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Imeachtai
Is é focas ar n-imeachtai séisialta na atmaisféar
taitneamhach agus suaimhneach a chruthu inar féidir
le mic léinn, baill foirne agus baill den phobal teacht
le chéile, pairt a ghlacadh i ngniomhaiocht coirp agus
caidrimh a chothd.

| measc na n-imeachtai is mé a dhéanaimid ta an
tsraith reatha ar an gcampas (1k, 3k & 5k), La Spairt UV,
Féilte Follaine, Walktober, Marchathon agus Colaiste
na Triondide ag Gluaiseacht.

Féach ar fhéilire iomlan ar gclar agus claraigh ag
https://www.tcd.ie/sport/social-sport--activities/

Gniomhachtéiri Mic léinn

Oibrionn gniomhachtdiri mic léinn ar bhonn deonach
chun cabhrud le Spért Cholaiste na Triondide spoirt
shoisialta agus gniomhaiochtai coirp a chur ar fail san
ollscoil. Faigheann na mic léinn seo sparanacht agus
trealamh saincheaptha spoirt mar chuid den chlar,
agus foghlaimionn siad scileanna luachmhara.

Claraigh don bhliain acaduil seo tri theagmhail
a dhéanamh lenar nOifigeach Pairteachas agus
Rannphairtiochta, Naz Velic: velicn@tcd.ie.
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An t-eolas a theastdidh uait faoinar n-aiseanna

8. Laistigh, lasmuigh, ar an gcampas, ar
shiul on gcampas - ta gach rud againn!

Aran gcampas, is é an Larionad Spdirt an mol larnach, ata suite
ar thaobh Rae an larthair den cholaiste. Cuirtear failte roimh
dhaoine ag gach leibhéal le nios mé na 50 rang agus cursa
aclaiochta ar fail gach seachtain. Gniomhachtaionn nios mé
na 10,000 mac léinn a gcuid rochtana ar diseanna an Larionaid
Spdirt gach bliain.

Conas aiseanna spoirt a chur in airithe:

Is féidir le mic léinn pairceanna imeartha, stillideonna agus
hallai a chur in airithe do chluiche priobhaideach, traenail nd
imeachtai. Déan airithint tri aip Sport Cholaiste na Triondide, ar
line, ar an lathair, tri iomhphost a sheoladh chuig sport@tcd.ie
n6 glaoigh ar 01 896 1812.

Oscailte do gach duine:

An fhis atd ag Spdrt Cholaiste na Triondide na go mbeadh an
sport i geroilar an eispéiris i gColaiste na Triondide agus is é
ar misean daoine a spreagadh, a mhealladh agus a nascadh
trid an sport i dtimpeallacht chui chuimsitheach fhailteach. Ta
aiseanna Sport Cholaiste na Triondide oscailte do gach duine -
mic léinn, baill foirne, céimithe agus baill den phobal!

Ranganna & Cursai:
«  Amchlar nua ranganna é Mhean Fémbhair 2025
+  Rangai nua HYROX curtha ar fail
«  Cdrsai nua Togail Meachan a Fhoghlaim curtha ar fail
«  Cursai nua Snamha do dhaoine fasta curtha ar fail
«  Cdrsai nua Dreapaddireachta curtha ar fail
«  Ratai speisialta do mhic léinn
« Pasanna ranga ar fail don téarma
Déan airithint tri aip Sport Cholaiste na Trionoide, ar line,
tri riomhphost a sheoladh chuig sport@tcd.ie né glaoigh
ar01 896 1812.

Glac pairt i bPobal Slaintitil Cholaiste na Triondide
ait a mbogaimid go maith agus a mbogaimid ar son
na sldinte! Bionn an-chuid buntaisti sldinte ag baint
le giota beag aclaiochta a dhéanamh gach 13, agus is
féidir leis cabhrd le do rath acaduil. Ta rud éigin againn
do gach duine. Beidh an Taille bhlianttil Forbartha
Spoirt ioctha ag beagnach gach mac léinn tar éis ddibh
clard ag tds na bliana mar chuid de ghnath-thailli an
Cholaiste, agus beidh ti i dteideal rochtain a fhail ar na
haiseanna spdirt. Mar eolas, ta dioltine 6n taille seo ag
mic léinn i gcruatan airgeadais.

B’fhéidir nach mbeidh an Taille Forbartha Spdirtioctha
agroinnt mac léinn ar cuairt, afach, agus ma ta siadsan
ag iarraidh rochtain a fhail ar na haiseanna spairt, is
féidir ballraiocht a fhail ar line n6 ag an deasc failte. Do
mhic léinn ar cuairt, cosnaionn ballraiochtai €76.50 in
aghaidh an tseimeastair, né €143 don bhliain acaduil
iomlan. Déan teagmhail linn le haghaidh tuilleadh
eolais: sport@tcd.ie.

Cuir do bhallraiocht mic léinn i bhfeidhm ANSEO

Do mhic léinn ar cuairt, cosnaionn ballraiochtai
€76.50 in aghaidh an tseimeastair, n6 €143 don
bhliain acaduil iomlan.

Is féidir ceisteanna a sheoladh chuig sport@tcd.

ie, labhair linn ag an deasc failte, n6 glaoigh ar 01
8961812.

29



30

An t-eolas a theastéidh uait faoi ranganna agus clrsai

9.Ranganna agus Cursai
Aclaiochta

Freastalaimid ar gach leibhéal i Larionad Spoirt Cholaiste
na Triondide, agus td os cionn 50 rang agus cursa
aclaiochta ar sitl ar an gcampas gach seachtain.

| measc na ranganna is mé a bhfuil téir orthu ta HIT
Rothair, Dorn-aclai, Pilates, I6ga, Campa Aclaiochta agus
Cabhail, agus cuirimid cdrsai snamha, dreapaddireachta,
leaddige, aclaiochta agus follaine ar fail freisin.



Coinnigh i dteagmhail

Ta nios mé eolais faoi gach rud anseo ar fail
ar ar suiomh gréasain www.tcd.ie/sport

Ma ta ceist agat, is féidir teagmhail a
dhéanamh linn ag sport@tcd.ie / 01 896 181

0 Trinity College Dublin Sport
@tcdsports

@ Trinity College Dublin Sport



